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C’f&tall

Lc 5 ay r|| IU‘J‘- SOIE Ia houlette de Marcel, qui allait nous
reserver le ler mercredi de chague mois, une fine cquipe d une
dizaine de marchewrs décides, mais un pan inguicts de leurs
possibilites et de leur résistance, se presentait a Norée de la
Forét de St-Germain pour cheminer sur le sentier des
w(ratoiresy, des statveties de saints nichées en hantewr dans le
trome de grands chénes. Untapis de pervenches avait ete deromle
a motre inlention, un écurcuil nows accuallait, la forét étail
belle, la pause pigue-nigque bienvenue, la terrasse du Chitean
soms le cagnard de apres-midi déscsperement interminahle
tomt de méme! Mais quel plaisir d 'an voir le bont et de 5" asseoir
enfin dans un bistrol autour de demis bien frais !

Et depms 10 ans, ¢'est tomours le méme plaisir renowvel ¢ de
se rarouver sur un quai de gare puis de partir, sac an dos, sur
des chemins tounjours différents, dans les pas de celui qui as-
sume le parcours, Car sans guide, pas de rando !

- Nos guides -
Pendant denx anz, Marcel Morosi, un grand
marcheur devant 'Eternel, a conduit la file avee
beancoup de « professionnalisme », élablizsant un
programme  varié ¢l documente. Nous entrainant
d'un bon pas, trés dizerd, il dait peu bavard mais
toujours souriant, Hélas, un mal étrange. a un pied
d"abard - il a fait une randonnée avee une chawssure
d'une pointure supéricure - puis au ventre, 1'a
emporte en peu de temps. Mais le sil lon ¢tait trace. 555
E1 fort heurcuscment,

Alb e e (Mignot) était la
pour prendre la reléve  tout aussi
pro, recyclé du SEES
il conmaiss=ait 2

xdn vers la marche,
"9 lui aussi les beaux

coins,  Mais _ cela ne lm suffizait
pas. Et depuis, : d]mur chaque randa
qu’il pilote, il 4 —=va reconnaitre le
parcours el prevaoir les panses
obligées - break do matinm et
plgue-nigue. Tant gu’il s=sera
dizsponible, on en profitera !

Four le remyplacer lom de ses

sgjours en Carse, Jean (Porie) 2'est proposé pour « boucher les
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T i iy 'I JI
l J :l’f1' }‘}L o vanttout,
= un - prand merci A
Femande Marter sans
qui cette activité sportive
au sein de "Amicale n’aurait
jamais vu le jour. En effet, apres
en avoir eu "idée, il lui a fally ensuite
une forte dose de persuasion pour

parvenir 4 convainere Marcel Morosi
d’accepter

ga  mise en ﬂ:vuta
le début d° Lll'HE.‘r belk: aventun.'

trous ». Et il s'en débronille bien ]:llus empirique gque les
précédents, oplimiste dans "ame, il s'engage (avec une
carle IGMN, toul de méme —d parfois des lmettes) pour une
expedition tonrmant cveniuellement a la sortic « orientation-
decouverle). Mais on apprécie aussi.

Autres guides « ponctuelz », Lucien Antimes, qui
envizageanl une carricre plus longue mais qui a di nous
laizser pour des tiches familiales, et Guv Gucguen, gui
officie parfois pour nous emmener dans les fords de son
coin. Mercl a ewre tous, sans qui, je le répele, rien ne serait
posible: Le podomeétre
Autre point delicat : ladistance
parcourue. Car on aime savoir
combicn de kilométres on a
dars les jambes, Ei la, tout
depend de cette petite boite
enregistrense fixde ala hanche
el, surlout, de la precision avec _
laquelle elle a ¢te programmee, la longuanr do pas du
porteur ¢lant la base du calcul. Pour la définir, om pent,
bicn siir, Brire trois pas sur le tapis du salon ¢l cn mesumer
m avec le métre ruban de Madame, le métre pliant de
Monsicur ou le double-décimetre du gamin. Mais le moven
le pluz sir est sans doule de trouver deux boarmnes
hectometriques - ¢a doit bien exister encore - puis de
marcher a allure réguliere de 'une a 1'autre en complant
seg pas (L0 doigls pour les unités o | doigt pour chague
dizaine) et enfin de diviser la distance parcourue (100
metres) par le nombre reteno (avos caleulettes 1) A defant
de bornes, le compteur de la voiture déterminera la dis-
lamce de reference, Liliane (Tantardini) a ealomne lesien
asa figon o on ho Bl confance.

- La subvention de 1" Amicale
Four stimuler les courageux, Fernande avait méme prévu
unc participation financiére de 'Amicale qu fut, a

["origine, fixee a 50 Francs. Avec le passage a |’ Euro, pour
simplifier la distribution, elle a &eportéea 10 Euros,




Aultre dquipement indispensable -Le sac 4 dos-. 11+ il omys b,
la Boutigue du C.E. en avail proposé un, idéal, que plusicurs d enire
nous ont achete, Doivent 5™y trouver, 1 impermeable, indispenzable Toi
aussl, o autres accessoine ubles, A ce propos, le contenu du sac de
Marieite {Gérarding est exemplaire | trousse de 1% secours, évidente pour
nne infirmiere, mais auss boussole, lampeet coulean de poche, comverture
de survie, ..o son rire irresistible gqui delate aux carrefours, dans les
lignes droites aussi d ailleurs ., =zans oublier, bien sir, la ration
alimentaire pour une journée de marche © une boisson ¢t un en<cas
{biscuits, chocolat, mendiants. . s¢ passent ef s¢ repassent a la ronde)
lors du break de 11 hewures, & le pupue-nique de 12h30. Alors 1a, ¢’est la
gramde diversité ; sandwich classique, salade apprétée lavalle, conserves,
mais pour Jeamne et Albent la rimelle tortilla. Et quand le o Rend » de
Marietie est lacirculent terrines of patés de sa fabrication qui embanmnt
la ford Car la ford et ses grumes allongées sur le sal fournissent 1o plus
sonvent e cadre of les sicges du déjeuner. Comme il se doit, celui<ci
g acoompagne de bon vin, avec modération, et d'un café bien chand.

Un retour en amiére © demandez le programime !

-1995
S a¥pl: law promiére » 5e déroule donc aves Marcel en Fordt de St-CGermain, Mous sommes une dizaine ; Marcel, dong,
Armenag Movsessian, Albert, Jean et Genevieve, Liliane et Louis, Michel Clement et sa femme -qui ne récidiveront pas-
el moi, Cienevicve Schmitt,

J mai : en Forét de Serart, de Ris-Orangis a Evey, Guy Gudgoen, nonvean refraile, s est joint a nous, En fin de parcours, il
nous comvie cher i ponr un goiter prépare par Julictte et e pot de amitie antour de bonnes boweilles de cidre de sa
dermicre cuvée. Jean a une soif inectinguible. Dommage, le train d” Armenag ne 5'esl pas arréle 4 Ris o notre Papi national
a, couragausament, marche seul toule la journée. T pain JOUA marche m foogn de Chanidle en halte devani Te chitean de Ponkome§

I juin : en Ford de Chantilly an départ d'0my-la-
Ville par le chitean de la Reine Blanche (de
Mavarre), les élangs de Commelles, Monigrésin,
Pontarme et son chateau, pique-nigue sur la place
accueillame de Thicrs-sar-Théve, pat a I'Onée du
Bais, Frangoise Prevol est des matres,

18 octobre : en Forét de Fontainchleau, de Bois-
le-Roi a Avon par les pittoresques Bochers Canon,
St-Ciermain, Cassepot, les Hanteurs de la Salle et
la tour Denécourt offrant de superbes voes
PAnCramiques.

& povemb @ - en Vallee de Chevreuse, an départ de
S1-Rémy, par le Chiitean de la Madeleine dominant
la coquetie ville de Chevranse: Le pigue-mgue est
arrosé d'un succulent vin rouge, offert par Clande
{Deschamps) pour sa 1™ participation ¢t courome
par un café bien chavd an goit diserd de thermos : F L
PTEELIC AN AUTONSE Par Cieneviewve (Parle). M oactobe [0, o e de Fontaineblean o pod de aminéen gare d Ao

6 mars : en Forét de Rougean an départ de Fi:n'ig_r_nynh:—'l'r:lr;]]?lﬂ Les jomquilles sont encore en bouton,

TR dawril : awcalentours de Cempyv-Fontoise, nouvelle préfecture remargquable par ses
réalizations architecturales (1"Axe Majaur), et sa Base de Loisirs, Yauréal, Jouy-
le-Momtier, Le pot de 1 amitic est offert par un petit nouvean, Christian Landais.
& mai : en Ford d” Armainvillicrs aw dépant d 'O mnir-la-Ferriére, Récolte impréve
muis abondante de mogoet. Sarlement, attention Marcel  le podomére de Liliane
acciEe 25 kam ! Au mewour par la Gare de Est, le pot, accompagne de frites, 51
offert par une nowvelle veme, Jeamme Mignot, ¢ par Clawde,

S juin : dans les Bais de St-Cucufa, de Rucil-Malmaison au Pont de Sévres par
Vaucresson et Wille d”Avray. 11 septembre : en Forét de Fomainehlean au dépan de Bois-le-Roi, vers Barbizon, haut lico
de la peinture pay=agiste avee son école animée par Boussean, Corol, Millel, Courbet o antre Daumier. La petite ville a
garde I'empreinte pleine de charme de cette cpoque. I octobre : en Forét de Marly. 6 novembre : de Versailles-Chanticrs
a%1=Cyr, le lomg de la Genetle et de beaux elangs sous une bruine intermittente. Labrid un club de woile permat de pique-
niquer an sec o de déguster un délicienx gitean réussi par Roxane (Tantardini}. Un salut au passage an chéne de Lovis X1V,
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- 19g7 S mars : en Fordt de L'Ele-Adam de Parmain a Mériel. A Uarriviée en gare, joublic mon pantalon dans le
train . il est tout neuf, il fera une heurcuse | Apres une matnde phracuse, abn dun Centre Equestre est bienvenu pour
plque-niquer an sec ol apprecier, on apéra, du Champagne de la cuvee réservée Mignot de 1" Amicale, du bon vin, puis
cafié ou the au choix, avant de repartir, ragaillardis, sur un emain bouews et trés glissant,

Laygl : en Farét de Montfor-1" Amaury de Coignéres a Montfort par 1a trés belle maison d un des Péresde 1" Europe, Jean
Monnet, avec spectacle vidéo, le Chitcan de la Duchesse Anme o, dans Monitfort, 1" Ancien Charmier aves ses remangquab les
galeries gothigques, Cest Albert qui remplace Marcel, malade. Le pigue-nigque, dans une prairie sous un poirier en fleur,
est armosé avec la 2 bouteille de champ {covée Mignot) et le pot est offert par une nouvelle reome, Brigitte Russius.
Zmai : en Foréts d"Econen o de Monimorency, d”Ecowen a Bouffémant, Pique-mogue devant le Chitean de la Chasse,
Wioeux adresscs a Marcel qui n”aura pas le tamps de les recevair,

duig : GRIT de Coignéres a St-Rémy, le long de 17Yvette par Dampierre o son chitean. Une jeune aveugle, Michela, qui
cal de la partic, nous regale des gitemm de sa fabrication.

1 septembre ; 1e long du Canal de 'Ourg de Clayve-Soully a Meaux (le coupon 5 mones ¢st alors de 70 francs), Visite de
la Cathedrale suivie d'un pat au coour de la ville,

15 octobme : Forét de Fontainehlean

19 povembre | Ford de St-Ciermain

- 1998

11 mars ; Traversee de Pans o° 1, do Pare de la Villatie a la Porte de Charenton par les Buttes Chanmont, le Marais, " AFP
{dejeuncr a table), le Lueemboure, le Jardin des Plantes, 1a Grande Bibliothéque of le Pare de Berey, Quelgues giboulécs
{de saison)

I=anpil ; Cergy, Pique-nique a la Ferme d Ecancourt

6 mai : en Forét de Camelle au départ de Viarmes par Noisy-sur-thise et 1" Abbave de Rovaumont

4 juin : Chevrense Valley, de St-Rémy 4 Bures-sur-Yvette pour une sangria chez les Mignot

8 septembre ; Vallée du Cirand Monn ao dépant de Créey=la-Chapelle

I octobre ; en raison d une gréve surprise, rando mprovisee a St-Bénmy, sur le Chemin de Bacing, les Granges de Part-
Royal et les havteurs dominant le Bhodon, Armenag, fatigue, doit abandonner la partic.

11 novembre : dans le Parc du Chatean de Versailles

- 1994

Ll marcs : Traversce de Pans Est-Chiest, par la Promenade Plantee

21 vl | les Bords de '(hse, de Valmondois & Avverssur<€hse par Mesle-la-Vallee et le GRI
12 mai : en Fordt de Chantilly. Tous derriére Jean,

9 juin : Forét de Fontaineblean au dopant de la Pyramide

L5 septembr - Canal de I'Ourg (pluie battante toule la matiné:)

13 octobre ; Ford de Montmorency an deparnt de Nomant
L7 povembe : les Vaux de Cermay :

- 2000 - B e
Emars : les Jarlins Parsiens (Palus Roval, Tuilenes 88 . _-?-‘__ - ity
Invalides et Champ-de-Mars ) —— '
12 avril | en Forétl de Senar,

10 mai : en Forét de Camnelle an départ de Presles,
via les dangs et la Perre Turquaise

2 juin : dans la Vallée de Chevrense

6 septembre : en Forét de Fontainehlean, aprés la
tempéte de decembre 14999

29 septembre ; autour des Etangs de la Bisvre

- 2001
28 fevrier : le Sud de Parns, an dépant de la Cite
Urnaiversitare ¢t le Pare Montsouns
4 avril : Fordt de Montmorency (le « rapport » signale
la présence de quatre petits nouyveany mais ne précise
pas. Je pense qu'il s"agit de Michel (Belpaome), [
Mariette, Gérard { Leroire) g va dorenavant assumer
le role hautement technigque de reporterphotographe,
et Jacgueline (Martinet).
9 mai ; Ford de Chantilly an depart d"Chrrv-la-Ville
6 juin : Forét de Fontainehlean an départ de Bais-le-
Floi




23 juin : en supplément, Saint-Chéron, en Forét de 58 :
Dourdan, conduits par Daniel (Rollet) et son E"
chien,pour une incursion dans le néolithigue :
marché aire menhirs, polissoirs. . ef pour mol, le
lendemain, cing tuques, sur les bras et les jambes
{les petites bétes aiment bien les grosses 1)

: Forét de Bambouillet du Perray a
St-Remy par les Vaux de Cemnay of Dampicrre -
10 petobre : en Forét de Llsle-Adam (chéne _f
tripode} et bords de ["(hise =T
14 povembre © Forét de Gretz-Armanmyilhers an
deépart d'Omoir-la-Ferriére (heancoup de houe)
- 2002
& mars : Paris, de la Porte Dorée, par la Promenade
Flantée o 1" Arsenal, jusqu’a l” AFP
Aol en Ford de Camelle, La Pierre Turguaise o,
st toujours la | LN
20 gvril | enFordtde Chamtilly, Pas de muguetmais
umn lapis loul bleu de jacinthes sauvages
12 juin : I'Abbayve de Rovanmont et les dangs
alemonr, Fiquesmique a 1"Abbaye agrémenié de la
lecture, par Jeamnne: de 1 histonigoe des licow. Lucien
Anlimes a pris les commandes

—

"

e il G

4 septembre ; les Coteaws de 17 Yvette an dépan
de St-Rémy par ["église de Gometz, Pique-nique
conforiable a La Hagquimére —chez les Mignot-
arrosé d'une déliciouse sangria aromatisée amwe
fleurs de boulean tombant dans les verres
9 netobre : en Foréts de Montmorency:, de Piscop
el de L'lsle-Adam ; foul un programme g
g achévea la nmil {ou presque)

Loovembee © Canal de '(lurg par le Parce de

. el x - Sevran-Livey jusqu’a Clave-Sowlly ef retour

-2003 Smars  le Parc de Scesux et sa « Coulée Verte », Déjeuner a ' AFP
9 avril | Cergy-Pontoise, Vauréal, Jouy-le-
Moutier (un remake difficile)

T mai Forét de Sénart (un sanglier au loin).

Chez Guy golter sympathique préparé par
Juliette 28 juin | Forét de St-Germain i
10septembre | la Vallée de Chevrense au départ &
de La Verriére Etangs, les vestiges de Port-
Royal, les Granges dont le Parc nous accueille 05
pour un pique-nique  table. Puis le Chiteau de £
la Madeleine, réouvert au public apres |
restauration autour de son puits profond de 83
métres, i
8 octobre * Forét de Montmorency, d Ecouen i so
Taverny, sur untapis de chitaignes, par Piscop,
le Chitean de laChasse et |"église, remarquable,
de Taverny



S novembre : Forét de Chantilly (la présence de
@ jeunes » est notée dans les Annales) Jean va leur
présenter les étangs de Commelles e le Chitean de la
Reine Blanche, On s’ offre un vrai repas a Orry-la-Ville,

au restaurant « 1'Orée du Bois » ou Clande, Evelyne et
o g Jeannine (Martin} qui ont loupé le train (en
" ' raison de gréves)nous rejoignent,

- 2004
8 mars . Parc du Chiteau de Versailles et 'aprés-midi, visite d'une exposition sur la Chine
T avril | en Forét de L'lsle-Adam, de Presles & Valmondois
Smai : de Chantilly & Orry
2 juin : la Cuvetie de I'Essonne, de Balancourt a Mennecy
23 juin . le Parc des Chanteraines, a Gennevilliers, intéressant, pour «la Marche du Président » suivie d'un
barbecue gargantuesque et animé dans le jardin de Jacques et Nicole (Bronsart)

cCircuit de Lardy, dans la Vallée de la Juine { Clande doit nous suivre de la-haut) Magnifique
Chitean de Chamarande (chef-d'teuvre de Mansard), maintenant centre culturel de "Essonne. Dans le parc,
pique-nigue abrité atable pendant "unique averse de la journde.
13 octobre . la Cuvette de 'Essonne (dans
"autre sens), L2 novembre | Foréts de
Rougeau et de Sénart, reliées par la superbe
« Allée du Roi » restaurée et replantée de
centaines de séquoias et de fruitiers. Nous
somumes conduits par Guy qui, comine ¢hagque
fois qu'il est aux commandes, nous ramene
chez lui pour un pot « gotlatoire » avant de
nous reconduire & la gare,

o, ;




- 2005

16 mars ; du Parc Momzouris an Jardin du Licembourg, par la Bue Monffetard, on 'on déjeune, et le Panthéom.
20 avril : Ford de Chantilly, d"Orry a Chantilly par le chitean de Pontame, en beaute,

1l mai : amtonr de St-Chéron, pigue-nigque au chevet de la superbe dglise de St-8ulpice de Favicres,

Einin | Ford de Fontainehlean, toujours anssi pitloresque avee scs Rochers fanlasma goriques

I septembre : Circuit de 4 St-Rémy-les-Chevreuse par le rhﬁteau de Bremuul
o l'on pigue-nigue. shoh : -
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Rando franco-espagnole pour Jany en compagnie de Luana, « la née du EI-E'iIl‘:-J qui tente d amadower une
vache . . francaise (ci-dessous). S octobre Fnret de Montmorency et 16 novembre @ St-Rémy les C hﬂ reuse.

Dix ans ont passé. Des marcheurs de la premaére beure restent vaillants Albert, Jean et Genevidve, Liliane, Michel
Clement et moi. Combien de temps pourmons-nous encore cheminer amst avec les plus jauncs qui nows ant ngomts 7
Profitons-en tant que ga dure, En tous cas, les kilomeétres parcouns cnsemble nous auront apporté et continuent de nous
apporter tout plein de bons sowvenirs gque Geérard Leroux, par e biais do Bulletin de 1" Amicale, Fait partager avec tous. Et
un grand merct 4 Liliane et a Armenag qui avaient conserveé la plupant de mes “hafomilles”, me permettant ainst d aoogquer
nos vadromlles pedestres dans la nature. Amicalemenl valre Crenevieve (Schmitt )
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